
Играйте вместе с детьми 
(рекомендации для родителей) 

 

Тюрькина Л.Н., воспитатель  

                    МАДОУ «Детский сад № 59», г.Саранск 

 

 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные 

игры, покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, каково 

воспитательное значение детских игр. Они считают, что игра служит для 

забавы, для развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из средств 

отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного 

времени, чтобы был при деле. 

Те же родители, которые постоянно играют с детьми, наблюдают за игрой, 

ценят её, как одно из важных средств воспитания. 

Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в 

которой проходит его психическое развитие, формируется личность в целом. 

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной. Их 

привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между ними, 

отношение родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому 

ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания – 

игры детей становятся более содержательными, разнообразными по 

сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В 

играх ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, 

непосредственно воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему 

сказок, рассказов, которые ему надо создать по представлению. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего 

дошкольного возраста не всегда умеют играть. Одни слабо владеют 

умениями применять имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, 

умея играть самостоятельно, не владеют организаторскими способностями. 

Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из 

старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном 

между детьми, учить их играть вместе. Партнёры-организаторы также могут 

играть вместе. Обычно каждый навязывает другому свою тему игры, 

стремясь быть в главной роли. В этом случае без помощи взрослого не 

обойтись. Можно выполнить главную роль по очереди, взрослому можно 

взять второстепенную роль. Совместные игры родителей с детьми духовно и 



эмоционально обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении с 

близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих. Растёт в глазах детей, а 

с ним растёт любовь и преданность к близким. Хорошо, если дошкольник 

умеет самостоятельно затевать игру, подобрать нужный игровой материал, 

построить мысленно план игры, сговариваться с партнёрами по игре или 

сумеет принять его замысел и совместно выполнять задуманное. Тогда 

можно говорить об умении дошкольника играть. Но и эти дети требуют 

внимание и серьёзного отношения к своим играм. Им бывает необходимо 

посоветоваться с матерью, отцом, бабушкой, старшим братом, сестрой. По 

ходу игры, спросить, уточнить, получить одобрение своих поступков, 

действий, утверждаясь, таким образом, в формах поведения. 

Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не 

умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд 

машину, не находя ей большего применения, он её быстро бросает, требует 

новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется постепенно, в 

процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с 

ровесниками. Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как 

организована жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам начнёт играть 

самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской личности. 

Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию 

игры маленького ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для малыша 

игрушка – центр игры, материальная опора. Она наталкивает его на тему 

игры, рождает новые связи, вызывает желание действовать с ней, обогащает 

чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда 

оказывают воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из-

под обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка может быть прицепом 

для машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или 

устроить в коробке коляску для кукол. 

Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. 

Ребятам постоянно необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, 

картона, проволоки, дерева. Из них дети мастерят недостающие игрушки, 

перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет игровые 

возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно-

образные (изображающие людей, животных, предметы труда, быта, 

транспорт и др.), двигательные (различные каталки, коляски, мячи, скакалки, 

спортивные игрушки), строительные наборы, дидактические (разнообразные 

башенки, матрёшки, настольные игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 

привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. 

Прежде чем сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или 

дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто девочки 

играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в такие 



игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие 

способности. Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с 

девочками. С мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок для 

возникновения дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики 

обычно играют с машинами, с детским оружием. Такие игрушки тоже 

ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не 

будем делить игрушки на «девчоночьи» и на «мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в 

образе мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, 

чтобы малыш получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, 

изображающие людей и животных, радуют детей своим привлекательным 

видом, вызывают положительные эмоции, желание играть с ними, особенно 

если взрослые с ранних лет приучают беречь игрушки, сохранять их 

опрятный вид. Эти игрушки оказываются первыми помощниками детей в 

приобретении опыта общения с окружающими детьми и взрослыми. Если у 

ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки фактически являются его 

партнёрами по играм, с которыми он делит свои горести и радости. Игры со 

строительным материалом развивают у детей чувство формы, пространства, 

цвета, воображение, конструктивные способности. 

Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, 

вместе подумать, какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем 

дополнить недостающие конструкции, как использовать постройку в игре. 

Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми возможность 

получать удовольствие от игры, развивают память, внимание, 

наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся выдержке, 

терпению. 

Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго 

выполнять правила. Интересно играть в такие игры со всей семьёй, чтобы все 

партнёры были равными в правилах игры. Маленький также привыкает к 

тому, что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их смысл. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. 

Они привлекательны своим внешним ярким видом, умением 

«разговаривать». 

Изготовление всей семьёй плоских фигур из картона, других материалов 

дают возможность детям самостоятельно разыграть знакомые произведения 

художественной литературы, придумывать сказки. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только 

что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 

возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка 

истощается. Игрушка становится не интересной. Здесь нужна помощь 

старших, подсказать новое игровое действие, показать их, предложить 

дополнительный игровой материал к сложившейся игре. Играя вместе с 

ребёнком, родителям важно следить за своим планом. Ровный, спокойный, 



доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку 

уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. 

Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то время 

от времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается вечерами 

семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всё интересно. 

Новая обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в 

игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут 

в обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих 

интересов, любви между ними в дальнейшем. 

 

 

Литература: 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. 2-7 лет.ФГОС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Как провести выходной день с детьми» 

Источник: http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod44.htm 

Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам сделать семейный, 

выходной день понастоящему захватывающим для ребенка. Особенно, если Вы не будете 

забывать смотреть вокруг глазами ребенка, разделять его радость и удивление, читать уместные 

в той или иной ситуации стихи, загадывать загадки. Литературный материал обострит восприятие 

малыша, поможет запоминанию ярких образов. 

Наступает выходной день. Куда пойти с ребенком? Этот вопрос часто ставит родителей в тупик. 

Может, в поход в парк? Разумеется, решающее слово остается за ребенком, это один из 

моментов, когда ребенок чувствует свою сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, 

уверенным. 

Раз и навсегда уважаемые родители решите для себя: совместный с ребенком поход - это 

совсем не отдых для Вас, это время, полностью посвященное ему, вашему любимому ребенку. 

Пусть он еще раз удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами. 

Посмотрите вокруг глазами ребенка - сколько интересного в мире! Заинтересовался ваш 

ребенок чем - то, остановитесь, приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами и в то 

же время оставаться взрослым! 

Речь ваша, дорогие родители - эмоциональная и выразительная, должна нести доброе 

отношение к окружающему, восхищение щедрой красотой природы. В то же время побуждайте 

ребенка высказываться, думать, сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы и 

задавать их. Ребенок должен чувствовать родительскую сопричастность его интересам. Так 

формируется доверие к миру, благодарность и огромная любовь к родителям. 

В таких совместных походах, есть все условия для тренировки вашего ребенка в силе, 

ловкости, смелости. 

Также, интересным, увлекательным проведением выходного дня может стать для ребенка - 

посещение музея. Практически всегда привлекательными для дошкольников оказываются 

природоведческие музеи. Увидеть в музее все ребенок просто не в состоянии. Переход от одной 

музейной витрины к другой, утомителен и мало познавателен для ребенка. Гораздо лучше и 

намного полезнее выбрать, чтото одно, и внимательно рассмотреть в деталях. Можно выбрать 

витрины, посвященные старинному костюму или оружию, посуде, мебели. 

Не меньший интерес представляют для детей и выставленные в музеях археологические 

находки: лодки, выдолбленные из ствола дерева, сделанные из камня и кожи топоры, 

украшения. 

Дошкольник хочет и может узнавать, что составляет основу экспозиции исторических музеев: 

как жили люди раньше, как был устроен их дом, какую одежду они носили, и из какой посуды 

ели, на какой мебели спали, сидели, во что играли, и на чем писали. 

В этом возрасте детям хочется примерить эту жизнь на себе, и проигрывать ее, представляя 

себя ее участником. И если кто - то говорит, что дошкольники еще слишком малы для посещения 

музеев, то это - значит, лишь то, что вы, родители не смогли сделать них посещение музея 

интересным. 

Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, идя с ним по улице. 

Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. Во время обычной прогулки по старой 

части современного города можно поговорить с ребенком о печах, можно увидеть дым, идущий 

из печи. 

Вспомнить те игры, в которые играли наши прабабушки и прадедушки. Например: игра в 

бирюльки, лапта. 



Заинтриговать ребенка игрой и при желании можно и поиграть! 

Существует много способов, как провести выходной день вместе с ребенком интересно и 

увлекательно. Родители придумывайте, фантазируйте, и Вы получите массу впечатлений, 

удовольствий от прогулок с ребенком. 

Родители, желаем Вам успехов! 

Источник: http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod44.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Игры, которые можно провести дома» 

Источник: http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod46.htm 

Путешествие на дачу» 

Скоротать время в дороге можно следующим образом. Один из родителей ведет машину, другой 

считает, например, обгоняющие их красные автомобили, а ребенок - такие же, идущие 

навстречу. Можно считать машины определенной марки, определенной величины. 

«Найди игрушку» 

Спрячьте маленькую игрушку. Пусть ребенок поищет ее, а найдя, обязательно определит 

местонахождение: на ..., за ..., между ..., в ..., у ... и т.п. Потом поменяйтесь ролями. 

«Чего не стало?» 

Поставьте на стол десять игрушек в ряд. Предложите ребенку пересчитать их и запомнить 

расположение. Затем попросите его закрыть глаза. Уберите две любые игрушки. После чего 

ребенок открывает глаза и отвечает на вопросы: 

- Игрушек стало больше или меньше? 

- Какие игрушки исчезли? 

- Какими они были по счету? 

«Назови соседей» 

Взрослый называет число, просит ребенка назвать соседей этого числа (предыдущее и 

последующее) и объяснить свой ответ. Можно усложнить игру: взрослый называет два числа и 

предлагает ребенку сказать, какое число находится между ними. Потом играющие меняются 

ролями. 

«Кто знает, пусть дальше считает» 

Взрослый называет число, а ребенок должен назвать три последующих. Другие варианты: 

назвать три последующих числа и увеличить (уменьшить) каждое число на один. Поменяйтесь 

ролями. 

«Найти столько же» 

Взрослый держит в руках веером карточки с цифрами так, чтобы ребенок их не видел. 

Предлагает ему вытащить одну из них. Ребенок выбирает одну карточку и, запомнив цифру, 

находит соответствующее число одинаковых (по любому признаку) предметов в комнате, затем 

столько же разных. 

Положи столько же» 

В игру можно играть везде. Взрослый выкладывает в ряд камешки (каштаны). Ребенок должен 

положить столько же, не считая (один под другим). Усложните игру, предложите положить 

больше камешков или меньше тоже в ряд. 

«Чудесный мешочек» 

На столе лежит мешочек со счетным материалом (мелкие игрушки или пуговицы, фасолинки, 

бусинки, каштаны) и цифры. Взрослый хлопает несколько раз в ладоши, просит ребенка 

отсчитать столько же игрушек, сколько тот услышит хлопков, и положить рядом 

соответствующую карточку с цифрой или нужным количеством кружочков. Потом можно 

поменяться ролями. 

«Отгадай число» 

Ведущий (взрослый) загадывает число и говорит, что оно меньше 20. Ребенок, задавая вопросы 

со словами «больше» или «меньше», отгадывает задуманное число. 

«Давай посчитаем!» 



Играют вдвоем. Взрослый считает про себя. Ребенок через некоторое время говорит «стоп» и 

пытается угадать число, до которого, по его мнению, досчитал взрослый. Меняются ролями. 

«Кто больше?» 

Перед играющими на столе две кучки мелких пуговиц (фасолинок). По команде игроки в 

течение определенного времени откладывают из кучки пуговицы по одной. Потом считают, кто 

больше отложил. Можно усложнить игру: откладывать пуговицы левой рукой. 

«Камешки» 

Играют вдвоем. Положите на землю камешки. Каждый по очереди подбрасывает один камешек 

вверх, стараясь его поймать, и одновременно собирает лежащие на земле камешки в другую 

руку. Если это удается, то количество пойманных камешков засчитывается как выигранные очки. 

Кто первый наберет 20 очков, тот и выиграл. 

Источник: http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod46.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим будущего школьника 

Школа предъявляет первокласснику большие требования. Ребенок включается в 

систематический учебный труд, у него появляются новые обязанности и заботы, ему приходится 

подолгу находиться без движения. Организуя режим для ребенка, родители могут успешно 

подготовить его к обучению в школе. 

Для детей правильно организованный режим - условие не только сохранения и укрепления 

здоровья, но и успешной учебы. Режим - это рациональное и четкое чередование сна, еды, 

отдыха, различных видов деятельности в течение суток. Рассмотрим подробнее составные части 

режима. 

Огромное значение в поддержании работоспособное первоклассника имеет сон. Для детей 6-7 

лет нормальная продолжительность сна -10-12 ч. Недостаточная продолжительность сна вредно 

отражается на нервной системе ребенка: понижается деятельность коры головного мозга в ответ 

на раздражение. 

Но для полноценного отдыха центральной нервной системы и всего организма важно 

обеспечить не только необходимую продолжительность, но и достаточную глубину сна. Для этого 

нужно следующее: приучить ребенка ложиться и вставать в одно и то же время. 

Когда ребенок ложится спать в определенный час, его нервная система и весь организм 

заранее готовятся ко сну; время перед сном должно проходить в занятиях, успокаивающих 

нервную систему. Это могут быть спокойные игры, чтение; перед сном необходимо проветрить 

комнату. В момент засыпания ребенка, а также во время его сна нужно создать спокойную 

обстановку (устранить яркий свет, выключить телевизор или радиоприемник, перестать громко 

разговаривать); ребенок должен спать в просторной, чистой, не слишком мягкой постели. 

Питание. Пища нужна ребенку не только для выработки энергии и восстановления 

разрушенных в процессе жизнедеятельности веществ и клеток, но и для построения новых 

клеток и тканей. В организме ребенка процессы роста происходят особенно интенсивно. В пище 

должны содержаться в правильном с соотношении все вещества, которые входят в состав тканей 

человеческого организма: белки, жиры, углеводы, минеральные соли и витамины. 

Белки, содержащиеся в молоке, мясе, рыбе, яйцах - основной источник материала для 

построения тканей. 

Жиры служат прежде всего для покрытия энергетических затрат, из них образуется жировая 

ткань в организме. Но избыточное количество жира в питании ведет к нарушению обмен 

веществ. В пище детей должны содержаться жиры животного и растительного происхождения. 

Углеводы, имеющиеся в сахаре. крупе, картофеле мучных продуктах, в основном обеспечивают 

организм энергий. Если потребление углеводов избыточное, то часть их превращается в жиры. 

Минеральные вещества и витамины способствуют нормальному, росту, развитию и 

жизнедеятельности организма, обмену веществ. 

Полноценное питание детей предусматривает соотношение белков, жиров и углеводов 

1:1:3 (или 111. 4). Если это соотношение нарушено, то даже высококачественная пищу 

усваивается плохо. 

Пища должна быть разнообразной и вкусно приготовленной. Тогда она возбуждает аппетит, 

съедается с удовольствием, лучше усваивается и приносит больше пользы. Ребенка учат есть не 

спеша, пережевывая пищу. Он не должен разговаривать во время еды, заниматься посторонними 

делами, так как все это неблагоприятно отражается на выделении желудочного сока и 

последующем пищеварении. 

В распорядке дня дошкольника строго предусматривают режим питания который не должен 

нарушаться. Ребенок старшего возраста овладевает рядом гигиенических навыков, которые 

помогают ему сохранять здоровье и способствуют правильному развитию. Он должен соблюдать 

правила личной гигиены и иметь привычку к самообслуживанию. 



День будущего школьника начинается с утренней гимнастики, которая благотворно действует 

на его общее состояние и самочувствие. Проснувшийся ребенок сонлив, у него отмечается 

некоторая скованность движений. После утренней гимнастики появляется чувство бодрости и 

повышается работоспособность. Учитывая что мышцы ребенка 6-7 лет недостаточно развиты, 

характер и количество упражнений должны быть строго дозированы. Детям этого возраста 

рекомендуется не более 5-7 упражнений. Во время гимнастики ребенок должен быть легко одет: 

майка, трусы и тапочки. Утреннюю гимнастику необходимо проводить при открытой форточке. 

После гимнастики следуют водные процедуры (обтирание, обливание). 

Примерные комплексы упражнений можно взять из следующих книг: Лескова Г. П. , 

Буцинская П. П. , Васюкова В. И. «Общеразвивающие упражнения в детском саду» - 

1981, Осокина Т. И. , Тимофеева Е. А.«Физические упражнения и подвижные игры для 

дошкольников» - 1971 

Кожа детей нежна, легко ранима, поэтому требует постоянного ухода. Ребенок должен каждый 

день утром и вечером мыть лицо, руки, уши, шею с мылом. Необходимо заботиться и о чистоте 

ног, приучать детей мыть их ежедневно, особенно летом. У ребенка должна быть собственная 

расческа. К навыкам личной гигиены относится и уход за полостью рта. Чистить зубы 

необходимо ежедневно, а после каждой еды – полоскать рот теплой водой. 

Соблюдение гигиенических навыков становится привычкой ребенка; но пока эта привычка не 

сложилась, следует ежедневно напоминать дошкольнику о необходимости соблюдать правила 

личной гигиены, постепенно предоставляя ему большую самостоятельность. 

Источник: http://doshvozrast.ru/rabrod/konsultacrod74.htm 
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 Семья и проблемы воспитания. 

Влияние семейного воспитания на психическое развитие ребенка. 

  

  

Что такое семья и каковы ее функции в развитии детей? 

 «Семья – это биопсихосоциальное целое, функционирующее как самостоятельный живой 
организм» (Ч.Шеффер) 

Семья – это ячейка общества, важнейшая форма организации личного быта, основанная на 
супружеском союзе и родственных связях, т.е. на отношениях между мужем и женой, 
родителями и детьми, братьями и сестрами и другими родственниками,  живущими вместе и 
ведущими общее хозяйство. Семья играет огромную роль в жизни как отдельной личности, 
так и всего общества. Ее существование характеризуется различными материальными и 
духовными процессами. 

Семья – категория историческая. Ее типы, формы и функции обусловлены характером 
производственных  и общественных отношений в целом, а также уровнем культурного 
развития общества. 

  

С какими же трудностями сталкивается семья и воспитывающиеся в ней дети? 

Особое внимание проблемам в семье уделяет психоаналическая традиция , в соответствии с 
которой источник семейных трудностей ищут в прошлом, в опыте общения в родительской 
семье  и основной их причиной считают проявление у одного или обоих супругов 
потребностей, которые в детстве не удовлетворялись 

В общем и в целом сценарий социализации и воспроизводства семьи выглядит так: 

1. Первоначально дети в качестве образца получают модель отношения супругов в 
родительской семье. 

2. Затем они проигрывают эти отношения, выступая в разных ролях при взаимодействии со 
старшими и/или младшими братьями и сестрами. 

3. На основе оценки сходства моделей семьи дети выбирают партнера и воспроизводят 
структуру ролевых отношений родительской семьи в своей семье. 

  

Среди важных этапов деятельности семьи выделяют 

 Начальный период семейной жизни, или зарождение семьи, - время до появления 
первого ребенка; 

 Центральный этап – фаза зрелой семьи, в состав которой входят несовершеннолетние 
дети; 

 Завершающие этапы, связанные с началом самостоятельной трудовой деятельности 
детей и создание ими собственных семей. 

Нарушать функции семьи, затруднять или препятствовать их выполнению могут различные 
факторы, например особенности личности ее членов и их взаимоотношения. 



На начальном этапе, когда происходит психологическая адаптация супругов к семейной 
жизни, наиболее частыми причинами проблем жизнедеятельности может стать 
неподготовленность к семейной жизни, отсутствие собственной жилой площади, 
неспособность наладить взаимоотношения с родственниками. 

  На втором этапе срывы могут возникать из-за сложности совмещения домашних 
обязанностей с профессиональной деятельностью, из-за необходимости перестройки 
духовных и эмоциональных отношений, трудностей, касающихся воспитания детей. 

  На завершающих этапах на первый план выходят проблемы, связанные с прекращением 
воспитательской деятельности по отношению к выросшим детям, со здоровьем супругов, с 
обретением новых ролей бабушек и дедушек, выходом на пенсию. 

Таким образом, на протяжении всего жизненного цикла семьи перед ее членами могут 
возникать – и часто возникают – различные трудности и проблемы. 

  

Какие же можно выделить функции семьи? 

Эйдемиллер, определяя современное состояние семьи, выделяет ее важнейшие функции. 

 Воспитательная, т.е. «удовлетворение индивидуальных потребностей в отцовстве и 
материнстве, контактах с детьми, их воспитании, самореализации в детях». Выполняя эту 
функцию, семья обеспечивает социализацию и адаптацию будущего поколения. 

 Хозяйственно-бытовая, т.е. удовлетворение материальных потребностей членов 
семьи, содействие сохранению их эдоровья. 

 Эмоциональная – «удовлетворение ее членами потребностей в симпатии, уважении, 
признании, эмоциональной поддержке, психологической защите». 

 Духовного общения – включает в себя «удовлетворение потребностей в совместном 
проведении досуга, во взаимном духовном обогащении». 

 Первичного социального контроля – представляет собой «обеспечение выполнения 
социальных норм членами семьи, в особенности теми, кто в силу различных обстоятельств не 
обладает в достаточной степени способностью самостоятельно строить свое поведение в 
полном соответствии с социальными нормами». 

 Сексуально-эротическая – «удовлетворение сексуально-эротических потребностей 
членов семьи» и обеспечение биологического воспроизводства общества. 

С течение времени в функциях семьи происходят сдвиги: одни удовлетворяются, другие 
изменяются в соответствии с новыми социальными условиями. 

  

Какие же типы семей приемлемы российскому обществу? 

Селиванов выделяет несколько культурно-психологических типов современной российской 
семьи. Каждый тип характеризуется основными ценностями, типом главенства, стилем 
межличностной интеграции. 

Рационально-эгоцентрический, нуклеартивный тип семьи. В центре – личность, 
индивидуальность, нетерпимость к ущемлению своих интересов, свободы, автономии и 
одновременно  потребность в уважении, признании, поддержке, любви. Господствует 
демократический стиль лидерства. 
Гражданская семья. 

Гражданский брак, или неоформленный юридический союз мужчины и женщины, с 
юридической точки зрения – сожительство. Часто гражданский союз рассматривается как путь 
преодоления затянувшегося кризиса современной семьи. Гражданский брак чаще 
рассматривается как «пробный», необходимый для выявления предпосылок межличностной 



совместимости и адаптации, а иногда мотивируется стремлением сохранить свои 
имущественные права и финансовую независимость. 

Новообывательский тип семьи. 

Ориентирован на достижение социального престижа и экономического процветания. Супруги 
активно стремятся войти в социально-политическую и экономическую элиту общества. Для 
такой семьи характерна установка на прочность брака, мужское главенство. 

Нравственно-духовный тип семейного склада. 

Характеризуется возвращением к нравственно-духовным ценностям и традициям прошлого. 
Приоритетом в этих семьях является духовное саморазвитие и общечеловеческие ценности: 
любовь, открытость, честность, милосердие, доверие, теплота во внутрисемейных 
отношениях, мужское главенство. 

Новаторский духовно-прогматичный тип. 

Объединяет черты двух предыдущих типов и характеризуется стремлением к нравственно-
духовному саморазвитию, социально-психологическому саморазвитию, мужскому главенству. 

  

Роль семьи в формировании личностной беспомощности. 

  

Для ребенка системой, порождающей личностную беспомощность либо самостоятельность, 
является в первую очередь семья. При изучении роли семьи в формировании личностной 
беспомощности особое значение приобретает понятие дифференцированности. Низкая 
дифференцированность как семейная характеристика  проявляется в сверхблизости между 
членами семьи или в отчуждении их друг от друга, зависимости состояния каждого члена 
семьи от одного и того же фактора семейной атмосферы. 

Детско-родительские отношения, эмоционально значимые как для родителей, так и для 
ребенка, имеют действенный характер; родитель с одной стороны должен уберечь ребенка от 
опасности, а с другой – дать ему возможность приобрести опыт самостоятельности во 
взаимоотношениях с внешним миром. 

Выделим два наиболее глобальных варианта родительских отношений. Характер их 
воздействия на развитие ребенка противоположно направлен. 

Первый вариант (монологический) объединяет различные модификации общения: 
авторитарно-примитивный, стандартизированный, авторитарный, конфликтный. К ним 
относятся такие стили общения, как дистантный, подавляющий, властный. Все они 
представляют собой низкий уровень общения, где на первом месте стоит авторитет взрослого 
и беспрекословное подчинение ребенка. Данный вариант взаимодействия приводит к 
негативным последствиям для развивающейся личности ребенка, т.к. его силы направлены 
на постоянную психологическую защиту от давления взрослых, а не на личностное развитие. 

Второй вариант взаимодействия детей и родителей – диалогический. Он объединяет такие 
стили общения, как доверительно-диалогический, близость, духовное общение. Этот вариант 
характеризуется установлением партнерской позиции, признанием неповторимости и 
уникальности друг друга, верой в позитивное начало в человеке, его доброту и моральность. 
Диалог является наиболее продуктивным стилем семейного взаимодействия, наиболее 
эффективным условием формирования позитивной Я-концепции ребенка. 

В связи с этим  В.В.Ковалев выделил пять основных типов семей, различающихся степенью 
воспитательного неблагополучия. 



1 тип  - семьи, социальные характеристики которых указывают на повышенную вероятность 
неблагоприятной воспитательной ситуации (это семьи конфликтные, семьи с невысоким 
образовательным уровнем родителей, живущие в стесненных материальных условиях). 
Жизненные обстоятельства ставят ребенка перед проблемами приспособления к условиям 
жизни. 
2 тип – педагогически неверно ориентированные семьи, в которых отношения между детьми 
и родителями лишены психологического контакта. Например, когда жесткий по характеру 
отец и неорганизованная, эмоционально неустойчивая мать не могут создать стабильной 
обстановки. 
3 тип – нравственно неблагополучные семьи, требующие обязательного педагогического 
вмешательства, для предупреждения дефектов воспитания, возникающих из-за 
антисоциального и аморального поведения родителей. 
4 тип – семьи невысокой воспитательной культуры. Родители хотят воспитывать правильно, 
но им не достает опыта и знаний для того, чтобы ориентироваться в методах воздействия, 
подходящих для ребенка. 
5 тип – неполная семья. Неполные семьи ныне довольно распространенное явление. Тем не 
менее воспитательные проблемы, возникающие в неполной семье в значительной степени 
отражаются на уровне личностного и социального развития ребенка. 

Логично предположить: семьи отличающиеся низкой дифференцированностью, высокой 
степенью зависимости ее членов друг от друга, не позволяют детям обрести независимость; 
определенным стилем отношений, стилем воспитания формируют беспомощьность ребенка, 
как устойчивую характеристику личности. 

Таким образом, лмчностная беспомощьность с большей вероятностью формируется в семьях, 
имеющих такие нарушения в стиле воспитания, которые поощряют у детей низкую 
дифференцированность. 

  

  

Ж. «Дошкольное воспитание» №1 – 2010г. 

Ж «Ребенок в детском саду» № 2-2010г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Как провести выходной день с детьми» 

 

Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам сделать 

семейный, выходной день по-настоящему захватывающим для 

ребенка. Особенно, если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами 

ребенка, разделять его радость и удивление, читать уместные в той или иной 

ситуации стихи, загадывать загадки. Литературный материал обострит 

восприятие малыша, поможет запоминанию ярких образов. 

 

Наступает выходной день. Куда пойти с ребенком? Этот вопрос часто ставит 

родителей в тупик. Может, в поход в парк? Разумеется, решающее слово 

остается за ребенком, это один из моментов, когда ребенок чувствует свою 

сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. 

 

Раз и навсегда уважаемые родители решите для себя: совместный с ребенком 

поход - это совсем не отдых для Вас, это время, полностью посвященное ему, 

вашему любимому ребенку. Пусть он еще раз удостовериться, что Вы его 

любите, что живете его интересами. 

 

^ Посмотрите вокруг глазами ребенка - сколько интересного в мире! 

Заинтересовался ваш ребенок чем - то, остановитесь, приглядитесь, 

постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время оставаться взрослым! 

 

Речь ваша, дорогие родители - эмоциональная и выразительная, должна нести 

доброе отношение к окружающему, восхищение щедрой красотой природы. В 

то же время побуждайте ребенка высказываться, думать, сопоставлять, учите 

анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. Ребенок должен 

чувствовать родительскую сопричастность его интересам. Так формируется 

доверие к миру, благодарность и огромная любовь к родителям. 

 

В таких совместных походах, есть все условия для тренировки вашего ребенка в 

силе, ловкости, смелости. 

 

Также, интересным, увлекательным проведением выходного дня может стать 

для ребенка - посещение музея. Практически всегда привлекательными для 

дошкольников оказываются природоведческие музеи. Увидеть в музее все 

ребенок просто не в состоянии. Переход от одной музейной витрины к другой, 

утомителен и мало познавателен для ребенка. Гораздо лучше и намного 

полезнее выбрать, что-то одно, и внимательно рассмотреть в деталях. Можно 

выбрать витрины, посвященные старинному костюму или оружию, посуде, 

мебели. 

 

Не меньший интерес представляют для детей и выставленные в музеях 

археологические находки: лодки, выдолбленные из ствола дерева, сделанные из 

камня и кожи топоры, украшения. 

 



Дошкольник хочет и может узнавать, что составляет основу экспозиции 

исторических музеев: как жили люди раньше, как был устроен их дом, какую 

одежду они носили, и из какой посуды ели, на какой мебели спали, сидели, во 

что играли, и на чем писали. 

 

В этом возрасте детям хочется примерить эту жизнь на себе, и проигрывать ее, 

представляя себя ее участником. И если кто - то говорит, что дошкольники еще 

слишком малы для посещения музеев, то это - значит, лишь то, что вы, родители 

не смогли сделать них посещение музея интересным. 

 

Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, идя с ним 

по улице. Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. Во время 

обычной прогулки по старой части современного города можно поговорить с 

ребенком о печах, можно увидеть дым, идущий из печи. 

 

Вспомнить те игры, в которые играли наши прабабушки и прадедушки. 

Например: игра в бирюльки, лапта. 

 

Заинтриговать ребенка игрой и при желании можно и поиграть! 

 

Существует много способов, как провести выходной день вместе с ребенком 

интересно и увлекательно. Родители придумывайте, фантазируйте, и Вы 

получите массу впечатлений, удовольствий от прогулок с ребенком. 
 

Уважаемые родители, желаем Вам успехов! 


